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Bakgrund

Implementeringen gar trogt

Sveriges samhallsbyggnadssektor gar igenom
en generell regelforenkling. Nya byggregler,
som syftar till att stimulera innovationskraft och
Okat byggande, tradde i kraft den 1 juli 2025
och blir tvingande samma datum 2026. Till det
duggar andra politiska andringar nu tatt, som
ska underlatta for saval offentligt som privat
byggande.

Svensk Byggtjanst ar sektorns nav for kun-
skap och samverkan. For att kunna erbjuda ratt
stod i den nya eran har vi foljt hur sektorn ser
pa de nya byggreglerna — och vilka behov som
kan finnas i samband med inforandet. Resultatet
samlas i en rapportserie, dar den forra publice-
rades i april 2025.

Fragor till sektorn
Sedan dess har regelverket dppnats for praktisk
tillampning — dock annu inte tvingande - vilket i
sig for med sig nya insikter och behowv.

Under november och december 2025 stalldes
darfor anyo ett antal fragor till sektorn, for att
fa en bild av den generella beredskapen for att
jobba med det nya regelverket och om forstael-
sen for det har andrats sedan april samma ar:

e Har sektorn borjat anvanda det nya regel-
verket? Om ja, vad ar intrycket? Haller sektorn
med om de mojligheter som regelverket ar tankt
att skapa?

e Hur ar den generella forstaelsen for det nya
regelverket?

o Ar sektorn redo att arbeta med det?

o Ar sektorn lugn och trygg infér évergédngen?

e Vilka behov av stod finns i sektorn?

Nav for reglerna
Sedan regelverket tradde i kraft 2025 har
Svensk Byggtjanst lanserat ett nav for de nya
byggreglerna. Dar samlas kvalitetssakrad kun-
skap fran byggsektorns manga experter, vilket
ar ett resultat av en branschoverskridande sam-
verkan.

Sektorns engagemang
ligger till grund for den kun-
skap som sektorn nu ska
bygga vidare pa.

£

Kajsa Hessel
Vd, Svensk Byggtjanst



Sammanfattning

Sju av atta har annu inte
anvant det nya regelverket

Det rader stiltje i den faktiska anvandningen av
det nya regelverket. Endast en liten andel av
sektorn har pabdrjat arbete enligt de nya bygg-
reglerna. Totalt uppger 12,7 procent (en av atta)
att de har anvant regelverket i nagot projekt,
medan 87,3 procent annu inte har gjort det.
Anvandningen av de nya byggreglerna skiljer
sig at mellan yrkesgrupper.

Varken bra eller dalig forstaelse

Forstaelsen i sektorn okar forsiktigt, men en stor
andel upplever fortfarande att deras forstaelse
for det nya regelverket varken &ar bra eller dalig.
Andelen som anger god forstaelse har dkat fran
cirka 25 procent i april till cirka 31 procent i no-
vember.

Okad beredskap

Beredskapen infor den 1juli 2026 har okat i hela
sektorn. Ungefar halften av respondenterna an-
ser sig i nulaget vara redo att arbeta fullt ut en-

ligt det nya regelverket nar det blir tvingande,

medan drygt 20 procent svarar att de fortfaran-
de inte kanner sig redo.

Storre trygghet

Tryggheten infor 6vergangen har dkat, men lig-
ger pa en lagre niva an beredskapen. Andelen
som kanner sig lugna och trygga har 6kat fran
cirka 22 procent i april till omkring 37 procent

i november, medan en betydande andel fortfa-
rande uppger att de inte kanner sig trygga infor
dvergangen.

Mer stod efterfragas

Behovet av stod ar fortsatt stort. Drygt halften
av respondenterna uppger att de behover mer
stod for att kunna arbeta enligt de nya byggreg-
lerna. Mest efterfragat ar enkel tillgang till sam-
lad information som underlattar uppfyllandet

av kraven, samt utbildning om regelverket och
overblick over tillgangliga utbildningar. Cirka 33
procent uppger att de annu inte vet om de har
behov av stod.



Resultat

Aktorernas beredskap
och fortsatta behov

Totalt 571 respondenter besvarade Svensk
Byggtjansts uppfoljande enkat om det nya
byggregelverket under november 2025. Den
foregaende matningen fran april samma ar om-
fattade 873 respondenter. Respondenterna ar
framst verksamma som bestallare, arkitekter,
konsulter och entreprendrer.

Forsiktig smygstart

Trots att regelverket tradde i kraft den 1 juli
2025, och en 6vergangsperiod galler fram till
den 1juli 2026, ar det relativt fa aktorer i sam-
hallsbyggnadssektorn som har borjat arbeta
enligt de nya byggreglerna.

Endast 12,7 procent av respondenterna upp-
ger att de har anvant reglerna i nagot projekt,
vilket innebar att hela 87,3 procent annu inte
har pabodrjat arbetet enligt det nya regelverket.
Arkitekter och tekniska konsulter har i hogst ut-

strackning borjat anvanda de nya byggreglerna.

Nar aktorerna tillfragas om sina forsta intryck

av att tilampa det nya regelverket framtrader
en splittrad bild.

Komplicerat och svartolkat

Manga beskriver reglerna som komplicerade,
krangliga och svartolkade. Andra upplever att
skillnaderna jamfort med tidigare regelverk ar
begransade, eller uppger att de annu inte har
hunnit bilda sig en tydlig uppfattning. Ett mindre
antal respondenter lyfter samtidigt fram att de
ser potential for forenkling och att de nya bygg-
reglerna kan bidra till ett mer flexibelt arbets-
satt.

Nar aktorer som har borjat arbeta med de nya
byggreglerna tillfragades om de upplever att
reglerna skapar nya mojligheter jamfort med
tidigare regelverk ger svaren en varierad bild.

En stor andel av respondenterna svarar nej
eller uttrycker osakerhet, ofta med hanvisning
till att regelverket i nulaget upplevs som otydligt,
svartolkat och forknippat med 6kad osakerhet i



projekterings- och handlaggningsprocessen.
Samtidigt finns respondenter som ser potential
i ett mindre detaljstyrt regelverk, med en dkad
flexibilitet och storre frihet att hitta situations-
anpassade losningar.

Fortfarande stor osakerhet
Forstaelsen for de nya reglerna har 6kat forsik-
tigt. En jamforelse mellan matningarna visar att
andelen som bedomer sin forstaelse som an-
tingen bra eller mycket bra har dkat fran cirka
25 procent till omkring 31 procent.

Trots detta bestar en betydande osakerhet.

| novembermatningen uppger cirka 28 procent
att de har dalig forstaelse, medan cirka 38 pro-
cent uppger att deras forstaelse varken ar bra
eller dalig. Monstret gar igen bland samtliga rol-
ler, men i likhet med forra matningen uppger
arkitekterna fortsatt en lagre forstaelse an ovri-
ga. Vid matningen i november upplever endast
en av fem arkitekter att de har en god over-
gripande forstaelse for de nya reglerna.

Samtidigt syns en forskjutning fran mer nega-
tiva bedomningar mot ett neutralt forhallnings-
satt. Andelen arkitekter som anger att deras
forstaelse av reglerna ar varken bra eller dalig
har okat fran drygt 35 till 50 procent, medan
andelen som upplever sin forstaelse som myck-
et dalig eller dalig har minskat fran cirka 42
procent till omkring 28 procent. Sammantaget
pekar detta pa en mer avvaktande hallning,
snarare an okad sakerhet i forstaelsen.




Fraga till samtliga (543 svar)

__

"Andelen som be-
domer sin forstaelse
som antingen bra eller
mycket bra har okat
fran cirka 25 procent
till omkring 31 procent.
Trots det bestar en
betydande osakerhet.”

Hur bedomer du din dvergripande forstaelse just nu
for de nya byggreglerna?
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30% T
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10 % +

6,9 % 5,5 % 251 % 39,2 % 19,1 %

April November April November April November April November April November April November

0%

Mycket dalig Dalig Varken bra Bra Mycket bra Vet gj
eller dalig



Beredskapen ar
otillracklig I nulaget

Den totala bilden, i samtliga yrkeskategorier,
visar en forflyttning mot en hogre upplevd
beredskap i november. Omkring halften av
de som svarat anser sig vara redo att bor-
ja arbeta utifran det nya regelverket nar det
blir tvingande den 1juli 2026, jamfort med
cirka en fjardedel i aprilmatningen. Drygt en
femtedel kanner sig fortfarande inte redo
och resten ar tveksamma eller vet inte.

Forandring bland bestallare

Bland bestallarna har beredskapen att an-
sOka om bygglov enligt det nya regelverket
Okat tydligt. Andelen som helt eller delvis
kanner sig redo att ansoka om bygglov nar
regelverket blir tvingande har stigit fran cirka
22 till knappt 57 procent, samtidigt som an-
delen mindre beredda har minskat fran om-
kring 50 till cirka 18 procent.

Aven beredskapen att upphandla enligt det
nya regelverket har okat betydligt for bestal-
lare. Dar har det skett en 6kning i andelen
instdmmande fran cirka 23 procent till cirka

48 procent, och en motsvarande minskning
i andelen icke instdmmande fran knappt 51
procent till omkring 28 procent.

Arkitekter och tekniska konsulter

Vi ser ocksa en forflyttning hos 6vriga yrkes-
kategorier. En tydlig forflyttning fran Iag till
hogre beredskap att arbeta med anbud enligt
det nya regelverket kan ses hos bade arki-
tekter och tekniska konsulter.

Andelen arkitekter som uppger att de ar
redo att borja arbeta med anbud som han-
visar till det nya regelverket har dkat fran
19 till 50 procent mellan de tva matningarna.
Samtidigt har andelen tekniska konsulter som
instammer o6kat fran 25 till 49 procent.

Okning bland entreprenérer

Bland entreprendrer visar novembermatning-
en en tydlig okning i beredskapen att lam-

na anbud. Andelen som instammer helt eller

delvis har okat fran cirka 33 procent till cirka
48 procent jamfort med april.




Fraga till bestallare (144 svar)

__

"Andelen bestallare
som helt eller delvis
kanner sig redo att
ansoka om bygglov
nar regelverket blir
tvingande har sti-
git fran cirka 22 till
knappt 57 procent.”

Jag bedomer att jag den 1juli 2026 kommer vara redo att
ansoka om bygglov med hanvisning till nya regelverket
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inte alls inte mer eller inte delvis helt



Fraga till bestallare (144 svar)

Jag bedomer att jag den 1juli 2026 kommer vara redo att
upphandla byggprojekt med hanvisning till nya regelverket
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Fraga till arkitekter (106 svar)

__

"Andelen arkitekter

Jag bedomer att jag den 1juli 2026 kommer vara redo att
arbeta med ett anbud som hanvisar till nya regelverket

o som uppger att de
ar redo att borja
arbeta med anbud

som hanvisar till det
nya regelverket har
okat fran 19 till 50
procent mellan de
tva matningarna.”
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Fraga till tekniska konsulter (168 svar)

Jag bedomer att jag den 1juli 2026 kommer vara redo att
arbeta med ett anbud som hanvisar till nya regelverket
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inte alls inte mer eller inte delvis helt
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__

"Andelen entreprenorer
som instammer helt

Fraga till entreprendrer (103 svar)

Jag bedomer att jag den 1juli 2026 kommer vara redo att
lamna anbud till bestallare som hanvisar till nya regelverket

eller delvis har okat
fran cirka 33 procent
till cirka 48 procent
I jamfort med april.”

Instammer InstAmmer Varken instam- InstAmmer Instimmer Vet gj
inte alls inte mer eller inte delvis helt



Generellt hogre men
begransad trygghet

Jamfort med varens matning uppger fler att de
kanner sig lugna och trygga infér 6vergang-
en till de nya byggreglerna, aven om andelen
fortfarande ar relativt begransad.

Mellan april och november okade andelen
som instammer helt eller delvis i att de kan-
ner sig trygga fran cirka 22 till ungefar 37 pro-
cent, samtidigt som andelen som inte kanner
sig trygga minskade.

Den upplevda tryggheten varierar i nulaget
mellan olika yrkesgrupper.

Arkitekter minst trygga
Tekniska konsulter uppger hogst grad av
trygghet infor dvergangen, dar cirka 40 pro-
cent kanner sig trygga. Arkitekter upplever
lagst trygghet, med cirka 29 procent som ang-
er att de kanner sig trygga. Bland bestallare
och entreprendrer uppger omkring 36 procent

att de kanner sig trygga.
Drygt halften svarar jakande pa fragan om
det finns nagot som de skulle behdva just nu.
En tredjedel anger att de inte vet och cirka 15

procent svarar nej, vilket ar samma lagesbild
som vid forra matningen.

Entreprenorernas behov av stod har oOkat
markant enligt den nya matningen. Aven ar-
kitekterna uppger ett nagot dkat behov. Det
stod som flest anger att de behdver ar foljan-
de:

e Att enkelt kunna hitta information som hjal-
per mig att uppfylla krav i det nya regelverket
(till exempel via ett kunskapsnav).

o Att fa utbildning om regelverket och/eller
veta vilka utbildningar som finns.

Liknande svarsmonster aterkommer ge-
nomgaende i samtliga yrkesroller i fraga om
vilka behov som finns.




Fraga till samtliga (478 svar)

__

"Jamfort med varens
matning uppger fler
att de kanner sig lug-

Jag kanner mig lugn och trygg med att dvergangen
till de nya byggreglerna kommer att fungera val
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Om undersokningen

Undersokningen genomfordes av Svensk Totalt inkom 571 svar, varav 471 respondenter
Byggtjanst med hjalp av undersékningsverk- besvarade samtliga fragor. Av respondenterna
tyget Netigate. Datainsamlingen agde rum uppgav 77 procent att de arbetar inom privat
perioden 18 november-15 december 2025 sektor, medan drygt 21 procent arbetar inom

och riktade sig till personer som i nagon form offentlig sektor. Respondentprofilen ligger i
arbetar med, eller anvander sig av, Boverkets stort sett i linje med den pulsmatning som

byggregler. Enkaten spreds via mejlutskick, genomfordes i april 2025, vilket innebar att
sociala medier och andra digitala kanaler. resultaten bedoms vara jamforbara over tid.

Respondenternas fordelning i yrkesroller (totalt antal svar)

Bestallare 144 svar
Arkitekter 106 svar
Tekniska konsulter eller annan expertroll 168 svar
Entreprenorer, underentreprenorer eller

annan roll som involverar utforandet av byggprojekt 103 svar
Andra roller 50 svar

Respondenternas fordelning i organisationsstorlek (antal anstallda)

ST £
I P
= i i

Fler an 250 anstallda 192 svar
249-50 anstallda 52 svar
49-20 anstallda 50 svar
19-1 anstallda 85 svar
Ingen anstalid 87 svar

4




Stod for byggregler

fran Svensk Byggtjanst

Svensk Byggtjanst har utvecklat en tjanst for
informationsutbyte och samverkan kring de
nya byggreglerna. Tjansten — som ar en digital
plattform — ska utgora ett stod i dvergangen
till det nya regelverket och starka forstaelsen,
underlatta tillampningen och oka tryggheten

i sektorn. | tjansten finns foljande innehall:

e Anvandarvanligt granssnitt for de nya
byggreglerna.

o Sektorns samlade rad och anvisningar.

e Branschregler och rekommendationer.

e Relevanta normer, standarder och myn-
dighetskrav.

e En Al-assistent specialtrdnad pa det nya
regelverket, som stod for navigering, tolk-
ning och tillampning.

e Skraddarsydd omvarldsbevakning.

e Grundlaggande utbildningar och fordju-
pande informationsfilmer.

Nar det galler sjalva regelverket ar Boverket
den primara informationskallan. Samtidigt
innebar de nya byggreglernas mer funktions-

baserade och mindre detaljerade utformning
ett 0kat behov av branschvagledning for tolk-
ning, verifiering och praktisk tillampning.
Svensk Byggtjansts roll ar att samla denna
vagledning i ett gemensamt kunskapsnav, ut-
vecklat i nara samarbete med branschorgani-
sationer och tillsammans med Boverket.

Tjansten lanserades den 1juli 2025. Den
utvecklas och utokas successivt med ytter-
ligare innehall och funktioner i takt med sek-
torns behov. Svensk Byggtjansts stod for
byggregler vander sig till alla som soker rad
och vagledning inom Boverkets nya regelverk.
Malgruppen omfattar bland annat bestallar-
organisationer, tekniska konsulter, arkitekter
och projektorer samt kommunernas bygg-
nadsnamnder, inklusive bygglovshandlaggare
och byggnadsinspektorer.

Mer lasning om stodet:
Stod for byqgqgregler

Mer lasning om nya regelverket:
Boverkets byggregler
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https://byggtjanst.se/tjanster/byggregler
https://www.boverket.se/sv/byggande/regler-for-byggande/om-boverkets-nya-byggregler/

Om Svensk Byggtjanst

Svensk Byggtjanst ar det oberoende
navet for kunskap och samverkan inom
samhallsbyggnadssektorn. Vi gor rele-
vant och validerad kunskap tillganglig
for alla — och starker den gemensamma
formagan att bygga samhallet hallbart.
Vi ags gemensamt av branschen och
ar en neutral part i forhallande till sek-
torns olika delar. Verksamhetens even-
tuella overskott aterinvesteras i ny ut-
veckling for att I0sa fler av branschens

utmaningar. Anda sedan 1934 har vi 4g-
nat oss at att samla in, validera, struktu-
rera och tillgangliggora kunskap, i tat
samverkan med sektorn sjalv.

| vart agardirektiv, som slogs fast 2022,
formuleras ett tydligt huvudsyfte med
Svensk Byggtjansts verksamhet: att till-
sammans med samhallsbyggnadssektorn
erbjuda kunskap for ett hallbart byggan-
de. Det gor vi genom att erbjuda gemen-
sam kunskap att bygga pa.

Las mer pa svenskbyggtjanst.se

$
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https://svenskbyggtjanst.se

SVENSK
BYGGTJANST

Gemensam kunskap att bygga pa




