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Ett samhdlle kan vara sa stenigt
Att allt dr ett endaste block

och invanarmassan sd benig
Att livet har stelnat i chock

Och hjirtat dar helt i skugga
Och hjdrtat har ndstan hort opp
Tills nagon borjar att bygga
En stad lika myjuk som en kropp

Inger Christensen, "Det”, 1969'

Det har vuxit fram ett globalt intresse for det danska fenomenet Aygge — den vardag-
liga gemenskap och varma, gemytliga stimning som skapar trivsel. Hygge speglar
de mjuka virdena i det skandinaviska samhillet. Det finns en mild pragmatism, som
ar karaktaristiskt for det nordiska linderna, som gar ut pa att livskvalitet hand-
lar om att ta vara pa sma och vardagliga saker i tillvaron och gora det bista med
begrinsade resurser (vilket man nog kan hidvda ocksa avspeglas i valfardsstatens
djupare virderingar). Denna pragmatism tar avstamp i manniskans fysiska och
sinnliga kapacitet och begridnsningar, och innebar att man f6ljer naturlagarna och
rattar sig efter klimatférhallanden och arstider.

Betydelsen av ordet /ygge dr precis som engelska /Zug knuten till vilbefinnande. I
Sverige kallas samma fenomen for 7ysa, medan norrménnen siger £ose (som cosy
pa engelska). De danska och norska orden kan anvidndas som reflexiva verb (hygge
sig och kose seg), sd att man sdger: "Ska vi mysa oss?”. Denna talande lingvistiska
detalj i Skandinaviens kalla klimat och karga landskap avsléjar médnniskornas djupt
liggande behov av att skapa en gemensam hemtrevnad, att mjuka upp vardagens
harda verklighet. Vi maste dnda ta itu med dagliga bestyr och utmaningar. Alla
maste jobba, ga ut i vinterkylan, ta cykeln eller vinta pa bussen, himta barnen fran
forskolan och laga middag, diska och ta ut soporna. Men med viss omsorg kan vi
gora allt detta med lite mer virdighet, lite storre véilbefinnande och till och med
lite mer gladje. Sma steg och enkla investeringar till laga kostnader kan myuka upp
den moderna tillvarons ibland harda verklighet en smula — till och med i en virld
som praglas av snabb urbanisering, 6kande segregation och klimatférandringar.

Kanske later det naivt att prata om /Zygge med tanke pa de enorma utmaningar
som vara samhillen star infor i dag. Ett hart politiskt klimat speglar trots allt en
djupgaende och uppriktig rddsla for férdndring. Réddsla for att den snabba urbani-
seringen ska hota ménniskors satt att leva. Radsla for den sociala situationen, med
en vaxande och foranderlig befolkning; for 6verbefolkning, social segregation och
ojamlikhet. Radsla for klimatfériandringar, for att vidermonstren ska fordndras och
naturkatastrofer intriffa oftare. De hir utmaningarna slar mot sjdlva kdrnan i mén-
niskans tillstand. En vanlig reaktion ndr man stélls infor sin rddsla ar att springa at
andra héllet, att forneka fordndringen och stidnga ute det som dr annorlunda snarare
dn att acceptera utmaningarna och vilkomna de méjligheter som det nya innebr.
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Klimatféréndring, trdngsel och
segregation, samt en snabbt
o6kande urbanisering ar tre av de
stérsta utmaningarna som véarlden
star infér under tjugohundratalet.
Och manga méanniskor kan betrakta
alla férédndringar som har med
planeten, platser och personer att
goéra som ett hot mot deras satt

att leva.

& RN
eI

Allt eftersom stdderna fortdtas runtom i virlden, och boendekostnaderna tvingar fler
ménniskor att bo pa mindre yta, blir det svérare att balansera privatliv och sociala
moten. Depression och ensamhet blir allt vanligare. Den globala hélsan férsamras
av att méanniskor tillbringar sina liv sittande inomhus, inne i mekaniskt ventilerade
byggnader med artificiellt ljus, och tar sig 6verallt med bil. Det dr dessa utmaningar
som Mjuk stad tar upp. Att vistas mer utomhus i sillskap med andra, réra pa sig
och uppleva "livet mellan byggnaderna”? ir viktigare dn nagonsin.

Kombinationen mjuk och stad kan lata som ett oxymoron. Det var i ett samtal
med professor Toshio Kitahara, som har 6versatt Jan Gehls bocker till japanska,
som begreppet myuk stad forst identifierades. Professorn kommenterade att jag ofta
anviande dessa skenbart motsédgelsefulla ord tillsammans. En mjuk stad handlar om
att rora sig narmare varandra och métas, skapa kontakt mellan méanniskor och med
livet runt omkring. I flera artionden har sd mycket av stadsplaneringen fokuserats
pa att organisera manniskors liv och aktiviteter i olika silor, att separera manniskor
och saker i syfte att minska risken for konflikt. Jag skulle i stallet vilja fokusera
pa hur potentiellt motstridiga forhallanden i vardagslivet kan linkas samman och
forenas for att hoja livskvaliteten.

Kanske kan mjuk stad betraktas som en motvikt eller till och med ett komplement

till s;mart stad. 1 stéllet for att anvdnda ny, avancerad teknik for att l6sa utmaningarna
med en 6kande urbanisering kan vi ta hjilp av enkla, smaskaliga, lagteknologiska
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och genomtinkta lagkostnadslésningar som sitter manniskor i fokus och gor stads-
livet ldttare, mer lockande och bekvimare. Mjukare kan ocksa vara smartare.

I den hir boken presenteras iakttagelser om nagra grundliggande aspekter av
stadsform och stadsplanering som kan bidra till mer hallbara och resilienta sam-
héllen och till friskare, lyckligare méanniskor. Boken dr indelad i tre huvudkapitel,
dar vart och ett hanterar en av utmaningarna i tjugohundratalets tillvaro. Mellan
varje kapitel kommer en kort betraktelse som utforskar en idé om hur livskvalite-
ten i stiderna ska kunna uppritthallas och hojas.

Forsta kapitlet, "Kvarteret som byggsten: att leva lokalt i en alltmer urbaniserad
varld”, handlar om att méta urbaniseringens utmaningar genom att hitta sitt att
astadkomma tidthet och mangfald pa samma plats, sa att méinniskor kan leva sa
lokalt som mojligt. I andra kapitlet, " Att ta sig fram och komma 6verens i en varld
av triangsel och segregation”, tar jag upp bade de fysiska och de sociala utma-
ningarna i fraga om ménniskornas mobilitet i staden; en mobilitet som bérjar redan
vid ytterdorren. Kapitel tre, ”Att leva med véddret i en tid av klimatférdndringar”,
handlar om att ge méanniskor som tillbringar det mesta av sin tid inomhus en anknyt-
ning till det som finns pa utsidan, att 6ka medvetenheten om naturens krafter och
gora méanniskor mer bekvima med dem.

Samtliga kapitel tar sma, enkla steg fran det vilbekanta (hemmet och arbetsplat-
sen) till det mindre vilbekanta (stadsdelen som helhet, staden och virlden). Den
roda traden i kapitlen dr att den tithet och mangfald som livet i en stad praglas
av maste kunna tillgodoses pa ett sitt som skapar vilbefinnande, bekvamlighet,
trivsel och gemenskap i vardagen.

I boken hdmtas inspiration fran en nordisk planeringstradition ddr manniskan star
i fokus. Ar 1971 publicerade Jan Gehl Liver mellem husene, parallellt med hustrun
Ingrid Gehls bok Bomiljs.> De bada bockerna gavs ut vid en viktig vindpunkt
inom stadsplanering och representerar ett paradigmskifte i friga om forstaelsen av
manniskor och de bebyggda miljoer som vi lever i. Jan och Ingrid Gehl utvecklade
ett tvirdisciplindrt forhallningssdtt for att prioritera méanniskors tillvaro framfor
den byggda formen.

Samtidigt viaxte en ny stadsform fram i Danmark: vi kan kalla den tit-lag, dar
man lat laga och tdta byggnader balansera de individuella behoven och invanarnas
gemensamma behov. Det var ett “tredje alternativ”, déar den industriella byggtek-
nik som anvindes vid storskaliga bostadsprojekt kombinerades med typdetaljer
som aterfanns i enbostadshus.

De tidiga projekten med tét-lag stadsform minskade skalan radikalt, och man
byggde omraden med byliknande monster, dar de enskilda husen fick en egen
karaktir. Bostdderna gavs vanligtvis en personlig priagel genom sma men bety-
delsefulla detaljer, som egen ytterdorr och tradgard. Lika stor omsorg lades pa
att skapa tydligt avgrinsade delade och gemensamma ytor, for att uppmuntra till
sociala moten mellan grannarna. Den lagtéta stadsformen &r en hyllning till bade det
individuella och det gemensamma. Detta betydelsefulla "bade och”, med privata
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Att ta sig fram
och komma 6verens

Den mjuka staden valkomnar
mojligheten att interagera med
platsen, planeten och andra
personer. Manniskor bjuds in att
interagera i sin egen takt med
omgivningarna, fran hemmet och
arbetsplatsen, steg for steg, ut

i naromradet och vidare till den
omgivande staden och vérlden.

(LMY i

Leva med vadret

&

»

Kvarteret som byggsten/
Leva lokalt

och gemensamma utrymmen, innebar ett erkdnnande av tva skenbart motstridiga
sidor hos den ménskliga naturen: behovet av avskildhet och behovet av umgange.
Principerna i den hir boken bygger pa virdena inom den tét-laga stromningen, och
uppdaterar dem for att passa tjugohundratalets téta, funktionsblandade stadsmiljoer.

Samtidigt som den tdt-laga stromningen vaxte fram borjade gator och offentliga
platser i Danmark goras om till gagator, och forst ut var vilkdnda S#7dger i Kopen-
hamn. Atminstone ett tag erbjod dessa gangstrak ett mer héllbart och trevligt alter-
nativ till stora kdpcentrum i utkanten av stiderna. Som en reaktion pa oljekrisen
1973-74 blev danska stidder ocksa banbrytande i friga om att betrakta cykeln som
ett viktigt transportmedel. I och med att det anlades cykelinfrastruktur i stiderna
blev det sdkrare for alla att cykla, och cykling blev ett fast inslag i stadsmiljon och
en del av vardagen.

I slutet av 1970-talet och under 1980-talet borjade man i Danmark alltmer rora

sig bort fran den radikala slumsanering av dldre stadsdelar som foresprakades av
modernistiska stadsplanerare 6ver hela virlden, och mot ett mer omsorgsfullt,
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genomtankt och lokalt tillvdgagangssatt. Den traditionella formen med slutna
kvarter bibeholls, och manga gamla byggnader bevarades och renoverades. Pa
1980-talet borjade ocksa ekologiska l6sningar integreras i stadsmiljon, med sol-
paneler och vintertriddgardar, som férde ménniskor ndrmare naturen och bjéd in
det ekologiska synsittet i vardagen.

Tillsammans gjorde den lagtita bebyggelsen, 6kad gang- och cykeltrafik, enkla
fordndringar och justeringar av de befintliga stadskvarteren och integrationen av
ekologi att stadslivet blev mer socialt och betydligt mer lockande, framfor allt for
barnfamiljer. Att den méinskliga dimensionen fick erkdnnande och ansags viktig
var avgorande for att stadslivet skulle fa en panyttfodelse och Képenhamn skulle
hamna pa kartan som en av stiderna i virlden med bast livsmiljo.*

Jag har inte ambitionen att forvandla hela virlden till ett Képenhamn eller Skan-
dinavien. For att I6sningar som fungerar pa ett stdlle ska fungera pa ett annat krévs
en hel del omtolkning. Men med det sagt har den nordiska strategin att acceptera
verkligheten, snarare édn att forsoka undkomma den, potential att gora livet battre.
Vi kan ldra oss att uppskatta vardagen snarare dn klaga 6ver den, att leva i sym-
bios med vidret, leva inom vara tillgangar och leva med de grannar vi har. Den
hir boken innehaller exempel fran utanfér Skandinavien, bland annat fran andra
delar av Europa och fran Japan, USA och Australien, med andra platser ddr man
genom kreativitet verkar ha kunnat géra mer med mindre.

Den urbana virlden bestdr av manga olika platser med olika klimat och kulturer,
méanniskor och landskap, politik och styrelsesitt, finansmekanismer och réttssystem.
Vissa av skillnaderna kan dven rada mellan stader och byar och mellan stadskirnor
och fororter i samma land. Men pa nagot sitt, trots alla dessa skillnader, ser jag vil-
digt snarlika situationer, utmaningar och problem runtom i vérlden. Jag misstanker
att samma grundldggande principer kan bidra till att skapa 16sningar pa manga av
dessa situationer. Pa det hela taget dr vi mdnniskor och vara behov anméarknings-
vart likartade pa olika platser i vdarlden, och detsamma géller vara grundlaggande
behov av vilbefinnande och trivsel i vardagen.

Den utmaning som den 6kande urbaniseringen utgor ar i sjdlva verket en moj-
lighet att skapa mer dndamalsenliga stdder. Staden kan vara en plats for givande
interaktion och en plattform for forbindelser och samspel, dar variationen frodas
genom fortdtning och funktionsblandning. Genom att vara grannar kan vi skapa
standigt foranderliga urbana symbioser och upptidcka mojligheter till mer hilso-
samma, hallbara, tillfredsstallande och betydelsefulla relationer.

Som Jaime Lerner, arkitekt och tidigare borgmastare i brasilianska Curitiba, sa i
ett vilkint uttalande: "Stdderna ar inte problemet, de ér l6sningen.”s
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Bilder fran grannskap:
01. Mexico City

02. Kbpenhamn

03. Stockholm

"Grannskapet ar inte en plats,
det ar en kansla”

Nér vi talar om den méanskliga miljon, orter och stader, stadsplanering och
platsutveckling, ar ordet granne alltid anvandbart. Om man ténker pa sin
granne ser man for sig en annan manniska. Det handlar inte om ett vagt
planeringskoncept eller ett odefinierat urbant fenomen, utan om en levande
person — nagon som du, men &nda annorlunda. Granne &r inte en teknisk
term eller ett fackbegrepp inom planering, utan ett enkelt ord som alla
kénner till. | snavast mojliga betydelse kan "granne” vara personen som
bor bredvid dig. | den vidaste betydelsen kan det vara hela ménskligheten.

Vi har en form av relation till vara grannar. Den ménskliga miljon handlar
mer an nagot annat om relationer: relationer mellan manniskor och planet,
mellan manniskor och platser, och ménniskor emellan.

Nar det géller relationen mellan oss manniskor och planeten har vi gjort
ogastvanliga platser och strédnga klimat beboeliga. Samexistensen med
andra méanniskor har lart oss att samarbeta och samverka, att organisera,
handla, tillverka och lara. Var férmaga att odla, kontrollera och till och
med manipulera dessa olika relationer har gjort det mdjligt att géra mer
an overleva — att skapa samhéllen och kulturer och att ofta (men sanner-
ligen inte alltid) uppna en béttre livskvalitet. Den framgangsrika samexi-
stensen har gjort att vi har utvecklats, att vi kan leva l&angre och rikare liv.

Men det &r forstas inte alltid latt att vara granne. Manniskor har olika
perspektiv och olika behov, varderingar och beteenden. Férdelarna med
samlokalisering kan lika gdrna omvandlas till problem, nar dverskott leder
till avfall, energi till férorening, rérlighet till trafikstockning, samarbete till
exploatering och samexistens till konflikt.

Men i var snabbt urbaniserande varld har ordet granne fatt storre betydelse
an nagonsin. Staderna runt om i varlden blir inte bara tatare, utan ocksa
mer mangfasetterade. Och det &r just mangfalden och skillnaderna som
skapar mojligheter. Det enklaste sattet att begagna sig av allt samhallet
har att erbjuda ar att ha grannar, ndra grannar.
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Tesen i denna bok bygger pa en enkel ekvation:
Tathet x Mangfald = Narhet

Tanken &r att foreningen av tathet och mangfald 6kar sannolikheten eller
mojligheten fér att du har anvédndbara saker, platser och ménniskor i
narheten.

Det som lockar med stéderna ar de 6msesidiga férdelarna. Staderna har
inbordes system eller arrangemang som stoder symbiotiska férhallanden.
Det finns minst tre sddana férdelar som kan férklara lockelsen i en tatbe-
byggd, mangfasetterad miljo: korta avstand, gemensamma resurser och
en gemensam identitet.

Narhet till méanniskor och platser kan ge battre tillgang till arbetsgivare
och arbetstagare, |arare och leverantoérer, butiker, skolor och tjédnster — var
och nér du an behdver dem. | en stad blir narheten mojlig genom gemen-
samma resurser som offentliga platser, sjukhus, bibliotek, universitet och
kollektivtrafik. Det handlar om att befinna sig ndrmare de stéllen dér beslut
fattas och upptéckter goérs, dar ny kunskap vaxer fram, mode skapas,
trender startar och kultur &ger rum.

Narhetskonceptet innebér att avstandet i stadsmiljon kan Oversattas till
tid, med fordelen att kunna géra och utratta manga olika saker pa samma
dag, under samma morgon, eller till och med inom samma timme.

Vi kanner till att infrastrukturkostnaderna per capita minskar med tatare
bebyggelse. Fler manniskor innebar dessutom fler kunder, vilket gor att
en storre variation av affarsverksamheter och kulturella aktiviteter kan
vaxa fram och blomstra. Teoretiskt sett kan man séaga att ju storre stad,
desto stérre gemensamma resurser. Det ar just tillgangen till dessa resur-
ser som kompenserar for det av och till trdnga och kompakta livet i de
storre staderna.

En annan férdel &r den gemensamma identiteten med omgivningen; en
identitet som uppstar nér vi delar utrymmen och resurser. Denna sam-
hdrighetskansla visar sig ofta i den stolthet manniskor kanner éver sin
stad, de olika stadsdelarna och lokala hjaltarna, de offentliga byggnaderna,
parkerna, gagator och strandpromenader, och dess idrottare och artister.
Den lokala urbana identiteten &r ofta starkare och kanske mer relevant an
den nationella, kulturella eller etniska identiteten. Den ar inkluderande pa
ett satt som man nog kan havda gér den till en av de sundaste formerna
av kollektiv identitet.
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01./02. Tvattomatkaféet Kissa i
Tokyo. En tom bottenvaning i
ett lugnt kvarter byggdes om till
tvattomat med kafé, som snabbt
blev en populdr samlingspunkt.

Ytterligare en fordel med tatbebyggda och méangfasetterade stadsmiljéer
ar de ovédntade modjligheterna. | stédder sker spontana och slumpartade
moten och ovantade sammantraffanden. Den standigt foranderliga kon-
stellationen av ménniskor ar harligt oférutsagbar, och kanslan finns att
allt kan hédnda. Denna till synes obetydliga aspekt av livet i en stad &r i
sjalva verket valdigt betydelsefull.

Om vi far battre insikt i vilka férhallanden som goér méanniskor till goda
grannar kan vi lattare forena tathet, mangfald och féréandring. D& kan vi
se dessa faktorer som férdelar snarare an utmaningar.

Vi borde inse att varje liten detalj i uppbyggnaden av stadsrummet skulle
kunna bidra till vélbefinnande, komfort och kontakt. Med samlokalisering
och en bra balans mellan privata och offentliga behov behéver en aktiv
tillvaro inte betyda en massa restid. Genom ett bra samband i den fysi-
ska miljon, med allt man behdéver pa bekvamt avstand, kan en stadsdel
erbjuda béttre livsvillkor.

Vardagliga omstandigheter och regelbundna méten blir betydelsefulla
for oss. En sadan insikt kan med tiden Overga i tillgivenhet for planeten,
manniskor och platser. Och ett forandrat tankesatt leder i slutdndan till
ett forandrat beteende.

Pa sa satt ar grannskapet inte en plats, utan en kansla.
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