Forord

For tiotalet ar sedan angavs kravnivaer pa luftfloden for olika verksamheter
i ganska stor detaljeringsgrad och av ett flertal myndigheter. Myndigheterna
finns kvar men kraven ar idag ofta sa kallade funktionskrav, utan exakta
siffror, som till exempel anger liter per sekund eller kubikmeter per timme.

Idag giller det for byggherren, projektoren, forvaltaren, entreprendren,
tillsynsmyndigheten, funktionskontrollanten med flera, att veta hur manga
liter per sekund och person som uppfyller ett funktionskrav i en foreskrift
for en viss typ av verksambhet eller byggnad.

En handbok som tolkar funktionskrav och som anger lampliga luftfléden
ar Minimikrav pa luftvixling: en tolkning av Boverkets byggregler, Arbets-
miljoverkets foreskrifter, Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad och andra
dokument.

Den gavs ut forsta gangen 1993 av Helge Enberg. Boken har spelat en stor
roll i branschen genom aren och den rollen har véaxt i och med att detaljkrav
fran myndigheter 6vergatt till 6vergripande funktionskrav i en allt snabbare
takt.

Boken anger omkring 500 luftflodesvirden for olika verksamheter, vilket
ar kdrnan i publikationen.

Den har till exempel anvénts i stor omfattning av VVS-konsulter och
ventilationsentreprendrer for att dimensionera ventilationssystem och da
uppfylla exempelvis de 6vergripande funktionskrav som anges i Boverkets
byggregler, men ocksé i andra myndigheters kravstillande. Manga fastig-
hetsédgare refererar till boken som “sin bestéllarriktlinje for luftfloden”.

Svensk Byggtjanst har nu tagit dvertagit utgivningen av Minimikrav pd
luftvixling. Var forhoppning ar att vi kan utveckla boken till en fortsatt
bred anvindning i branschen. Tabellerna har uppdaterats av Mats Ostlund,
som dven skrivit ett inledande avsnitt om de samhallskrav som giller for
ventilation.

Utgava 12 av boken dr till det mesta foranledd av att Arbetsmiljoverket
sedan den 1 januari 2021 skdrpt kraven pa uteluftfloden for arbetsplatser da
arbete pagar. Det nya minimikravet var tidigare en kommentar till kravet
pé uteluft.

Stockholm i maj 2021
Svensk Byggtjdnst
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ATT PROJEKTERA OCH FORVALTA VENTILATION

1.1 Att projektera
och forvalta ventilation

1.1.1 Ratt krav - ratt luftflode

Idag anges sdllan juridiska krav pa konkreta luftfloden for olika verksam-
heter. Istéllet anges i regel sa kallade funktionskrav. Funktionskravet anger
vad luftflodet ska "16sa” for problem, exempelvis varme, fukt, lukt etc. Det
giller da att veta vilka luftfloden som kan anvandas for att projektera venti-
lation i byggnader och dess verksamheter och for att uppfylla krav pa en god
arbetsmiljo, dels under forvaltningsskedet och dels da verksamhet bedrivs
i byggnader.

Lagstiftningar, forordningar samt foreskrifter fran foretradesvis myn-
digheterna Boverket, Arbetsmiljoverket och Folkhédlsomyndigheten dr de
juridiska krav samhaéllet som vi maste forhalla oss till samt uppfylla. Har
finns dven andra myndigheter som kan ha ventilationskrav eller relaterade

sddana. 05
De sambhillskrav som framst géller dr plan- och bygglagen (PBL), arbets- L L L
miljolagen (AML) och miljobalken (MB) med sina respektive férfattningar, VENTILATION

foreskrifter, allmdnna rdd och kommentarer.

De vanligaste foreskrifter utifran dessa lagstiftningar dr Boverkets bygg-
regler (BBR), Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (AFS) och Folkhal-
somyndighetens forfattningssamling (FOHMES).

Till de dokumenten finns ocksa en mangd handbodcker och vigledningar

Bhavipeceing
s hanook | wmkining 1 Bovarkats Eygreger

att ta hjélp av, exempelvis Byggvigledning 7 Ventilation.
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Boverkets byggregler, BBR,
innehaller foreskrifter och
allménna rad fér tillamp-
ning av plan- och bygg-
lagen, PBL och plan- och
byggférordningen, PBF.

Arbetsmiljéverkets fére-
skrifter, AFS, preciserar vad
som géller for arbetsmiljon,
till exempel for arbetsplats-
ens utformning.

1.1.2 Samhallskraven

En oversikt 6ver de viktigare samhallskraven som péaverkar ventilation. Har
anges grundforfattningarnas nummer. Viktigt dr att ha alla gdllande foréand-
ringar till grundférfattningen.

Plan- och bygglagen, PBL (SFS 2010:900)

Plan- och byggforordningen, PBF (SFS 2011:338)

Boverkets byggregler, BBR (BFS 2011:6)

Arbetsmiljélagen, AML (SFS 1977:1160)

Arbetsmiljéférordningen, AMF (SFS 1977:1166)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter.
Totalt finns det ett attiotal foreskrifter varav ett 20-tal
som beror ventilation.
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ATT PROJEKTERA OCH FORVALTA VENTILATION

Miljébalken, MB (SFS 1998:808)

Férordning om miljoéfarlig Milj6tillsynsférordningen
verksamhet och halsoskydd (SFS 2011:13)
(SFS 1998:899)

Folkhdlsomyndighetens allménna rad om fukt och mikroorganismer
(FoHMFS 2014:14)

Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om temperatur inomhus
(FOHMFS 2014:17)

Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om ventilation
(FOHMFS 2014:18)

1.1.3 Samordning mellan olika lagar och féreskrifter

Det dr viktigt att samordna alla krav for det specifika projektet. I en nybygg-
nadsprojektering handlar det inte bara om Boverkets byggregler. Objektet
kommer att tridda i drift och da ska byggnaden och verksamheten uppfylla
de samhallskrav som stélls pa aktuell verksambhet, oftast arbetsmiljokrav.
Vid en tillsyn av en befintlig byggnad enligt miljobalken finns foretradesvis
Folkhilsomyndighetens forfattningar att folja.

Ar det nybyggnation, andring av byggnad eller drift i befintlig verksam-
het sa giller det att para ihop kraven pa rdtt satt. Utifrdn olika utgangslagen
kan foljande indelning av gillande regelverk goras:

Nybyggnation

e BFS2011:6, BBR 18, med dndringar t.o.m. BES 2020:4, BBR 29 och dess
funktionskrav pa nybyggnad.

e AFS2020:1, Arbetsplatsens utformning, géillande uppfyllande av
arbetsmiljokrav.

| Folkhdlsomyndighetens
allménna rad ges rekom-
mendationer fér tilldmp-
ningen av miljébalken
exempelvis vid tillsyn av
ventilation och luftkvalitet
i bostdder och lokaler fér
allménna dndamal.
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2.2.3 Grundskola

Verksamhet i
grundskola

Klassrum, grupprum,
studierum

Klassrum, grupprum,
studierum

Korridor
Toalett/WC

Stad

F15

0,35

0,35 +

035 +

0,35 +

3,0

70

70

12,0

Person
tathet per m?

0,5

0,5

0,5

0,5

Kommentar:

Se tabell i avsnitt 1.5 Personbelastningar for olika verksamheter.

Kraven pa inneluftens kvalitet ska bestammas utifran rummets av-
sedda anvandning.

Luften far inte innehalla féroreningar i en koncentration som medfor
negativa halsoeffekter eller besvarande lukt.

Lagsta uteluftflode da ndgon vistas dar.

Rum ska kunna ha kontinuerlig luftvaxling nar de anvands.
Ventilationssystemet far utformas sa att reducering av tilluftsflédet,
i flera steg, stegldst eller som intermittent drift, &r méjlig nar ingen
vistas i byggnaden.

Minsta uteluftflode vid stillasittande arbete.

Uteluftflode som inte bor understigas vid stillasittande sysselsattning.

Per toalettstol.

Lagst 15 I/s.

Referens/Kalla:

Svenska Inneklimat
institutets
R1Klassindelade
inneklimatsystem -
Riktlinjer och specifika-
tioner (2000)

BBR (6:21)

BBR (6:251)

AFS 2020:1

FoHMFS 2014:18

Tolkning

AFS 2009:2 K*

AFS 2009:2 K*

*K Kommentar i AFS



2.2.3 Grundskola

Samlingssal, aula

Skolmatsal

Personalrum
Bibliotek

Kemisal, fysiksal

Laboratorium

Laboratorium, kemi-
sal, fysiksal

Undervisningskok

Undervisningskok

Textilsléjd

Traslojd, metallsléjd

Virkesférrad

0,35

50
0,35

0,35

0,35

0,35

0,35

0,35

0,35

0,35

F15

+

I/sp person-

tathet/m?
9,0 15
9,0 0,7
9,0 -
9,0 0.2
9,0 03
9,0 03
10,45 03
9,0 -
9,0 -
9,0 -

Kommentar:

Se tabell i avsnitt 1.5 Personbelastningar for olika verksamheter.
Utifran personbelastning och kylbehov.

Se tabell i avsnitt 1.5 Personbelastningar for olika verksamheter.

Se tabell i avsnitt 1.5 Personbelastningar for olika verksamheter.

Se tabell i avsnitt 1.5 Personbelastningar for olika verksamheter.

Se tabell i avsnitt 1.5 Personbelastningar for olika verksamheter.

Skyddsventilation, se avsnitt 2.7 Skyddsventilation.

Forcerad ventilation eller vadring.

God uppfangningsférmaga ska uppnas vid matlagningsplatsen.

F 10 I/s per matlagningsplats, med forceringsmajlighet.

Se avsnitt 2.7 Laboratorielokaler fér skyddsventilationslésningar.

Minst 20 I/s.

Referens/Kailla:

Tolkning 1
Tolkning 2

Tolkning 1
Tolkning 2

Tolkning
Tolkning

Tolkning

Tolkning
Minimikrav pa luft-
vaxling. Utgava 10

BBR (6:253)
BBR (6:2524)

Tolkning
Tolkning
Tolkning

Minimikrav pa luft-
vaxling. Utgava 10

LS



2.2.3 Grundskola /s p person- Kommentar: Referens/Kalla:
tathet/m?

Gymnastiksal - 0,35 + 175 0,3 Se tabell i avsnitt 1.5 Personbelastningar for olika verksamheter. Tolkning
Flodet bygger pa en antagen aktivitetsgrad med en avgiven
CO:z-produktion pa 0,5 I/h fér en normalt vuxen person.

Omkladningsrum - 5,0 - - Tolkning

Duschrum med F15 - - - Franluftflode per dusch. AFS 2009:2 K*
fonster

Duschrum utan F15 - - - Med forcering till 30 I/s dusch. AFS 2009:2 K*
fonster

Forrad - 1,0 - - Tolkning

Forrad - 0,35 - - Minimikrav pa luftvéx-

ling. Utgava 10

Kok fér matlagning: - - - SBN 80
< 30 personer/maltid  F10

31-74 personer/maltid  F 175

= 75 personer/maltid  F 250

Kok for uppvarmning - - - SBN 80
av fardigberedd mat:

31-74 personer/maltid  F 125

75-149 personer/ F 200

maltid

Diskrum - 12 - - Lagst 125 I/s. SBN 80

*K Kommentar i AFS



2.2.3 Grundskola - tolkning och exempel klassrum Kommentar:

Tolkning av och exempel pa Berakningsfoérutsattningar:
luftfléde enligt: Luftkvalitet inomhus: 1000 ppm
Bakgrundsvarde: 400 ppm
V= m"_me (I/s person) Berakningsformel och andra férutsattningar beskrivs i del 1avsnitt 1.5.
c-G, Fr.o.m.1jan 2021 4&r 7 I/s person krav for verksamheten enligt AFS 2020:1.

Nedanstaende luftfloden som baseras pa barns metabolism uppfyller inte Arbets-
miljdverkets krav darmed, férutom luftfldden markerade med en réd inramning.
Tabellens luftfldden redovisas bara som jamforelse.

I/s person per arskurs:

Grundskola F-klass (6ar) INACED) INVACKTD) AK3 (10 &r) AK4 (11 &r) AK5 (12 ar) AK6 (13 ar) AK7 (14ar)  AK8 (15 ar) AK9 (16 ar)

I/s person 22,5 kg 27,5 kg 30 kg 33 kg 36 kg 40 kg 45 kg 50 kg 57 kg 65 kg
Sittande 2,71 3,31 3,61 3,97 4,33 4,81 5,42 6,02 6,86 7,82
Sittande/ 2,92 3,56 3,89 4,28 4,67 5,19 5,83 6,48 7,39 8,43
stdende

Staende 3,13 3,82 47 4,58 5,00 5,56 6,25 6,94 7,92 9,03

Tillkommer for varje klassrum:
*0,351/sm?
« antal personal x 10,5 |/s person (réknat pa stdende aktivitet, medelvikt 75 kg)

65




2.2.3 Grundskola - tolkning och exempel Klassrum

Klasser i grundskola: Exempel med 20, 25 respektive 30 elever per klassrum, I/s

Grund-
skola I/s

person

Sittande 54,2 67,8 81,3 66,2 82,8
Sittande/ 58,4 73,0 87,6 71,2 89,0
stdende

Stdende 62,6 78,3 93,9 76,4 95,5

Grund-
skola I/s

person 20

Sittande 96,2 120,3 144,3 108,4 135,5

Sittande/ 103,8 129,8 155,7 116,6 145,8
stdende

Stdende 11,2 139,0 166,8 125,0 156,3

Tillkommer for varje klassrum:

*0,351/sm?

« antal personal x 10,5 I/s person (réknat pa staende aktivitet,
medelvikt 75 kg)

99,3 72,2 90,3 108,3 79,4 99,3 19,1 86,6 108,3 130,0

106,8 778 97,3 16,7 85,6 107,0 128,4 93,4 116,8 140,1

14,6 83,4 104,3 1251 91,6 14,5 137,4 100,0 125,0 130,0

Ak 7 Ak 8

25 25

162,6 120,4 150,5 180,6 137,2 171,5 205,8 156,4 195,5 2346

174,9 129,6 162,0 194,4 147,8 184,8 2217 168,6 210,8 252,9

187,5 138,8 173,5 208,2 158,4 198,0 237,6 180,6 225,8 270,9

Fr.o.m. 1jan 2021 4r 7 I/s person krav for verksamheten enligt AFS 2020:1. Ovanstaende luftfléden
som baseras pa barns metabolism uppfyller inte Arbetsmiljdverkets krav darmed, forutom luft-
fléden markerade med en réd inramning. Tabellens luftfloden redovisas bara som jamforelse.






