FOrord

Tillginglighet for personer med funktionsnedsittning ir inget sir-
intresse. Ett héllbart samhille forutsitter att alla si lingt mojlige kan
delta i samhillslivet. For att uppnd ett héllbart samhille méste dirfor
ny- och ombyggnad goras si att miljon blir tillginglig och anvindbar
for alla. I den befintliga miljon méste forbittringar goras och hinder
tas bort. Utgdngspunkten bér vara att alla ir olika och har olika funk-
tionsférmaga men lika rittigheter. Alla har ritt att delta i samhillslivet
pa lika villkor. Detta 4r ocksd bakgrunden till FN:s konvention om
rittigheter for personer med funktionsnedsittning som Sverige stillt
sig bakom.

En tillginglig miljo innebir i de flesta fall att miljén blir littare att
anvinda for alla. Ur ett livscykelperspektiv dr dessutom i stort sett alla
beroende av en tillginglig miljo. Att funktionsformagan i olika avseen-
den avtar ingdr som en naturlig del i det normala dldrandet. De flesta
har dessutom nigon ging under sitt liv en nirstdende med nedsatt
funktionstérméga.

Nir det giller bostider gir utvecklingen mot 6kat kvarboende for
dldre. Det har ocksa blivit vanligt att svért sjuka virdas i hemmet. Det
blir d4rmed allt viktigare med ett bostadsbestind som har god tillging-
lighet och anvindbarhet.

For att dstadkomma en tillginglig och anvindbar miljé behdvs
kunskap om vad funktionsnedsittning innebir och hur miljén kan ut-
formas for att inte innebira hinder. D4 kan gamla hinder undanréjas
och nya undvikas. Denna bok ir avsedd att dels formedla den kunskap
som behdvs for att gora miljon tillginglig och anvindbar, dels att in-
formera om gillande regler.

Arkitekt MSA Mai Almén och Maria Wemme, Tillginglighets-
konsult, certifierad enligt TIL, har deltagit i arbetet genom att limna
kommentarer och forslag till tilligg och strykningar.

Stockholm i april 2020
Elisabet Svensson, Arkitekt MSA
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1 Inledning

Bygg ikapp dr avsedd att kunna anvindas som uppslagsbok vid plane-
ring och projektering av byggnader och utemiljo. Den ir dven tinke
att kunna anvindas t ex vid undervisning.

I boken redogors for gillande bestimmelser samt for yteerligare
krav som i majligaste man bor beaktas. Boken ger dven exempel pé
16sningar samt ger en del motiveringar och forklaringar som syftar till
att ge 6kad kunskap om bakgrunden till kraven.

Hur individuell anpassning kan underlittas berérs. Individuella
anpassningsatgirder behandlas diremot inte.

De i boken angivna minimimétten utgar frin de krav som stills i
Boverkets foreskrifter och allminna rdd. Men minniskors behov varie-
rar och beror bland annat pa funktionsférmdga, vilka hjilpmedel som
anvinds, rehabilitering, behovet av och tillgingen till personlig hjilp
osv. Minimimatten ir dirf6r ibland otillrickliga, t ex fr personer som
mdste anvinda sirskilt utrymmeskrivande rullstolar eller som behéver
hjilp av en eller tvd personer. Det ir alltsd inte tillrickligt att enbart
uppfylla minimikraven om man vill uppné en miljé som fungerar bra
for personer med alla olika typer och grader av funktionsforméga.

Observera ocksd att kunskap om vilka métt som behévs till vis-
sa delar ir ofullstindig och att utveckling av nya hjilpmedel gor att
mitten kan behova omprovas. Angivna métt utgdr frin forskning dir
sidan finns samt frin beprovad erfarenhet.



3 Tillganglighet

TILLGANGLIGHET OCH ANVANDBARHET FOR

PERSONER MED NEDSATT RORELSE- ELLER
ORIENTERINGSFORMAGA

Nedsatt rorelsefdrmaga

Bestdammelser
Exempel pa nedsatt rorelseférmaga ar nedsatt funktion i armar, hander,
bal och ben liksom dalig balans. Personer med nedsatt rérelseformaga
kan behdva anvanda t.ex. rullstol, rollator och k&pp. (Enligt BBR 3:112.)
Enligt BBR 3:113 ska matten for eldriven rullstol for begransad ut-
omhusanvandning (mindre utomhusrullstol) vara dimensionerande och
utrymme fér mandvrering med rullstol ska finnas (n&r det anges att tomt,
byggnad eller del av byggnad ska vara tillgangliga och anvandbara).
Matt for manuell eller liten eldriven rullstol fér inomhusanvandning (inom-
husrullstol) far dock vara dimensionerande i enskilda bostadslégenheter.
Dimensionerande vandmatt som &r lampliga vid beddmning av till-
gangligheten for mindre utomhusrullstol &r en cirkel med diametern
1,50 m och f6r inomhusrullstol en cirkel med diametern 1,30 m.
Enligt ALM 5§ &r en cirkel med diametern 2,00 m lamplig for be-
démning av anvandbarheten for personer i storre utomhusrullstol (avser
allmanna platser och omréden for andra anlaggningar &n byggnader).

Rullstol

Vilka mitt som behévs for att personer som anvinder rullstol ska kun-
na forflytta sig beror bland annat pa

* rullstolens métt och konstruktion vilket i sin tur beror dels pa var

och hur rullstolen ir avsedd att anvindas, dels pd anvindarens

kroppskonstitution och funktionsnedsittning
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Stdrre eldriven rullstol fér utomhusanvandning.
Dimensionerande vandmaétt pd allménna plat-
ser samt i omraden for andra anldggningar dn
byggnader.

Bild 3.1. Dimensionerande vandmatt som
enligt rad i BBR och ALM ar lampliga for att
beddéma tillgangligheten.
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Bild 3.2. Transportstol ar en smal stol som
anvands for att forflytta den som inte kan
ga sjalv dar det ar omgjligt att gora plats
for rullstolar, t ex pa flyg. Méjlighet att

lana transportstol i publika lokaler ar inget
alternativ till att géra lokaler tillgangliga fér
den som normalt anvander rulistol, men kan
vara en bra service for personer som har
svart att ga langre strackor.
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Bild 3.3. Rullstolar utprovas individuellt.
Bilden visar exempel pa tillbehor till manuell
rullstol. Tippskyddet hindrar stolen att valta
baklanges men kan vara ett hinder i branta
lutningar eller om man ska ta sig éver
kanter.

44

* rorelseménster, t ex om man backar i samband med vindningen

* anvindarens forutsittningar att mandvrera, t ex stela leder och ned-

satt muskelkraft gor att man har svdrare att mandovrera rullstolen

* anvindarens balans, om man har délig balans kan man inte luta sig
fram for att ta krafttag och inte balansera pa bakhjulen for att kom-

ma over kant

* behovet av hjilpare.

For raka passager krivs, forutom utrymme for sjilva rullstolen, dven
utrymme for hinderna pd drivhjulen (f6r manuella rullstolar) f6r arm-
bigarna samt vingelmédn. (Nir man kér manuell rullstol och vill kun-
na ta i med kraft hdlls i allmidnhet armarna s3 att armbdgarna sticker
ut utanfor rullstolen).

Att ange exakta mdtt fér vindning idr inte mojligt. De matt som
anges i foljande figurer ir rikevirden. Minimimdtten i figurerna avser
manéverutrymme for de typer av rullstolar som ir dimensionerande
enligt BBR. Dessa métt giller for rullstol i normallige (dvs med nor-
mal vinkel pa ryggstéd och benstdd samt med normal sitsbredd). T ex
om man pd grund av stelt ben maste ha benstédet uppfillt kan rullsto-
lens lingd 6ka med cirka 0,30-0,40 m. P& grund av kroppsbyggnad
kan man behéva en bredare sits och dirmed en bredare rullstol.

I planer ritas ofta en cirkel for att illustrera att det dr mojlige for
rullstolen att viinda. I praktiken sker vindning genom en serie av olika
rorelser inklusive backning. Hur detta gors ir beroende av vilka fria
ytor som finns. Aven om en del rullstolar inte kan vinda inom den cir-
kel som anges som limplig i bestimmelser sa blir ofta vindning méjlig
om cirkel med métt enligt byggreglerna ritas in i strre utrymme. Cir-
keln kan alltsd ses som en symbol f6r méjlighet till vindning.

I princip giller att ju stérre utrymmet ir, desto littare blir det att
vinda och desto fler klarar det. Framfor allt i storre publika lokaler dr
det rimligt att i méjligaste man efterstriva storre rymlighet dn bygg-
reglernas minimikrav s& att dven personer som anvinder storre rull-
stolar fir plats. Matten frin klass B i standarden SS-EN 12184:2014
kan di vara en utgdngspunkt, se mitt inom parentes i bild 3.8. Som
dimensionerande vindmatt limpligt for att bedéma tillgingligheten
for sddana rullstolar kan en cirkel med diametern 1,80 m anvindas.





