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Förord

Målet med byggvägledningsserien är att den ska underlätta tillämpningen 
av föreskrifterna i BBR och om möjligt förklara bakgrunden till dessa och 
på så sätt inspirera till lösningar som uppfyller funktionskraven.

Underlaget för denna byggvägledning är Boverkets byggregler, BBR (BFS 
2011:6) avsnitt 9. Revideringen av denna publikation tar hänsyn till de änd-
ringar av avsnitt 9 Energihushållning i BBR 29 (BFS 2020:4) som gäller från 
den 1 september 2020. I denna revidering har också inarbetats Boverkets 
föreskrifter och allmänna råd om fastställande av byggnadens energianvänd-
ning vid normalt brukande och ett normalår, BEN. Den första versionen 
av BEN (BFS 2016:12, BEN 1) gäller från och med 15 december 2016. 
Ändringar av denna föreskrift BFS 2017:6 BEN 2 gäller från 1 juli 2017 och 
BFS 2018:5, BEN 3 gäller från den 1 juli 2018.  I avsnittet om energidekla-
rationer har underlag inhämtats från Boverkets föreskrifter och allmänna 
råd om energideklaration BFS 2007:4, BED, med ändringar till och med 
BFS 2018:11, BED 10, som gäller från 1 januari 2019.

Byggvägledning utgör inte någon form av supplement till BBR. Kraven i 
BBR kan tillgodoses på olika sätt. Råd och kommentarer utöver författ-
ningstexterna i Byggvägledning är respektive författares och syftar till att 
underlätta tillämpningen av föreskrifter och allmänna råd i BBR samt till 
att inspirera till utveckling av lämpliga tekniska lösningar.

Författare till denna publikation är Arne Elmroth, professor emeritus i 
Byggnadsfysik vid LTH, Lunds Tekniska Högskola. Uppdateringen till 
BBR 29 har, efter Arnes bortgång, utförts av Per Levin, docent och konsult 
PE Teknik och Arkitektur AB.

Svensk Byggtjänst vill här uttrycka en förhoppning om att byggvägled-
ningsserien även i fortsättningen ska vara till nytta för branschen.

Stockholm i oktober 2020 
AB Svensk Byggtjänst
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