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RECEPT
pa cykelkok

Ett cykelkdk ar en plats ddr de boende kan komma och fixasina
cyklar tillsammans. En motesplats dar det ordnas fika, cykelkurser
och en massaandra aktiviteter som gor att grannar mots dver sina
cyklar. Det forsta startade i Los Angeles 2002, nu finns det cykelkdk i
Gamlestaden i Goteborg, i Bagarmossen i Stockholm och pa manga
fler platser runtom i Sverige.

Ingredienser
Nagraboende som vill starta cykelkok.
Enlokal.
Verktyg.
Sponsorer eller betalande medlemmar som kan finansiera
grundplaten.
Socialamedier.
Endelenvishet.

GOr sa hir:

Annonserautatt nidr dppna for att ett cykelkdk startas. Bjud kanske
in ett befintligt cykelkdk och 13t dem hélla en workshop. Om nagra
boende vill starta upp, erbjud dem en lokal (helst subventionerad)
och stottadem s gott det gar.

Voila, ett cykelkdk dr fixat.

Volunteer!




Brandfarliga
« dmnen |

Bli volontar!
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Hallbar och jamlik mobilitet

Kan en fastighetsédgare paverka mobiliteten? Ja, det finns mycket att
gora, vilket vi ska titta pa hér.

Den viktigaste metoden har vi redan diskuterat, den handlar om
att skapa stadsdelar dir vi kan leva vart liv, ddr vi kan fika och handla
i vart lokala centrum, stadsdelar som vi inte behover resa ifran hela
tiden.Isadana stadsdelar far de som av olika skl inte har tillgang till
eller kan kora bil ocksa tillgang till god service och kan delta i sam-
héllslivet pa lika villkor som dem som har tillgang till bil.

Utover att utveckla platsen gar det ocksa att jobba mer specifikt
med atgidrder som underldttar cykling och gor bilanvindandet mer
effektivt. Vi ska titta pd ndgra sddana atgiarder och projekt hér.

Brf Frihetens och Gamla stans ladcykelpooler

Ettsdtt att minska behovet av bil kan vara att skaffa enladcykel, den
kan anvindas for allt fran skrymmande transporter till att skjutsa
barn, nagot som blir extra ldtt om cykeln dr eldriven.

En ladcykel kostar och alla vill inte kopa en egen. Darfor lampar
den sig bra att 1ana eller hyra nir den beh6vs. Runtom i landet finns
det dirfor flera ladcykelpooler. De flesta av dem &r ganska smaska-
liga och ideellt drivna men det haller pa att vixa fram storre pooler
och i framtiden kan de mycket vil drivas av en kommersiell aktor
eller av fastighetsigare i framkant. Hir kommer jag att beskriva tva
olika ladcykelpooler av det slag som finns idag.

Den ena poolen finns hos Brf Friheten, en bostadsrittsféren-
ing i ett ganska nybyggt bostadsomrade i Bagarmossen i sodra
Stockholm. Bagarmossen har ni fitt lisa om tidigare hér, det dr en
grannskapsenhet fran 1950-talet med stort miljdengagemang hos
invdnarna. Brf Friheten forvaltas av Riksbyggen, som dr en av pion-
jarerna inom hallbar mobilitet som nir detta skrivs utvecklar 1ad-
cykelpooler i flera omraden, framfor allt i samband med nybyggna-
tion. Poolen bestar av fyra cyklar, tva trehjuliga lddcyklar - den ena
med elmotorer, en tvahjulig lang lastcykel samt en vanlig cykel som
lanas ut till beskande géster.

METODER OCH EXEMPEL
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Ladcyklar gér det enklare att klara sig utan bil.

Bokningen gors via kalendrar, en for varje fordon ddr den som bokar
far ange namn, telefonnummer och tid f6r bokning. Cyklarna dgs av
foreningen som ocksd betalar for underhallet, som skots av ett 1ad-
cykelforetag.

Information om cykelpoolen férmedlas via ett infoblad i brevla-
dan och i samband med att boende flyttar in. Poolen har ocksd en
egen Facebooksida. .

De flesta som anvédnder poolen dr unga vuxna med barn, men
dven vuxna utan barn brukar nyttja den. Poolen har en fast bas pa
15-20 personer men det finns ocksa tillfdlliga brukare. Cyklarna an-
vands till storhandling, turer till omgivande badsjoar och for trans-
portav gods.

Den andra poolen dr Gamla stans lddcykelpool. Gamla stan ar
som ként den #ldsta stadsdelen i Stockholm, en typisk stenstads-
del. Ladcykelpoolen i stadsdelen startades for ndgra ar sedan av en
boende som fick boinflytandemedel. Att vara medlem kostar nag-
ra hundra kronor per ar men f6r boende hos Svenska Bostéder och
Stadsholmen som forvaltar kvarteren dir lddcykelpoolen finns, dr
det gratis. Poolen drivs via en girdsforening hos det allmédnnyttiga
bostadsforetaget Svenska Bostidder.

Bokning gors via en sirskild app och kommunikation via en
Facebooksida. Poolen har 70-80 anvidndare och de tvd 1ddcyklarna
som finns i poolen anvinds 1-2 gdnger per dag. Enstaka familjer har
salt sin bil tack vare poolen.

METODER OCH EXEMPEL
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