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FORORD

underlag for omarbetning av Svensk Byggnorm. Arbetet leddes

av Statens Planverk och engagerade ett brett spektrum av exper-
tis. Energifragan hade nagra ar tidigare kommit att sta i fokus och det
fanns en allmin uppfattning att den da aktuella SBN 8o lade hinder
i vagen for optimering av energisparatgarder. Den innehdll specifika
krav pa varje enskild komponent, till exempel U-virden for fonster,
och tillit inte nagon flexibilitet i omfordelning av energiprestanda
mellan olika komponenter. Arbetet mynnade 1988 ut i mer flexibla
energikrav som Oppnade for vissa méjligheter att optimera energis-
paratgirder.

Vi som arbetade med underlag och formulering av kravtexter insag
att detta var en komplicerad uppgift men trots ett omfattande utred-
ningsarbete blev resultatet inte det forvantade. 1 kapitel g beskrivs hur
tillimpningen resulterade i 6kad energianvindning i nyproducerade
byggnader.

Prioriteringen av energieffektivisering under 1980- och 1990-talet
skedde tyvdrr dven pa bekostnad av andra kvaliteter vilket resulterade
i en 6kning av fuktskador och hilsoproblem.

Systemet ersattes 2006 med ett kravsystem som eliminerade de
mest akuta bristerna.

1 borjan av 2000-talet foljde jag processen nir norska myndighe-
ter reformerade sitt kravsystem och kompletterade tidigare kompo-
nentkrav med mer flexibla funktionskrav. Jag har dven tillimpat dessa
norska krav i byggprojekt.

Olika typer av uppdrag har gett en inblick dven i andra linders sitt
att utforma krav pa energi och miljo.

Erfarenheter fran arbetet med att utforma och tillimpa krav har
getteninsikt att samverkan mellan rumsklimat och energihushallning

l mitten av 1980-talet deltog jag i ett projekt med syfte att ta fram
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ir en komplex fraga. Det forekommer en stor spiannvidd i kravfor-
muleringarnas omfattning och inriktning i myndighetskrav for olika
linder. Dessutom tillimpas ett antal certifieringssystem for inomhus-
miljé och energiférsdrjning som kommit fram till skilda slutsatser hur
den typen av fragor bor hanteras.

En overgripande erfarenhet dr dock att system med omfattande
dokumentation och krav pa kontroller verkar fungera battre dn mer
sparsamt formulerade. En omfattande dokumentation kriver storre
arbetsinsatser men kan till en del ersitta krav pa kompetens vid till-
laimpningen. 1 vissa fall har kravformuleringar utokats till detaljerade
handbdcker for projektering.

Boken vinder sig till personer som har till uppgift att formulera
och tillimpa krav i samband med byggprojekt. Krav pa rumsklimat
och dess miljopaverkan kan inverka pa sa vil arkitektur som tekniska
systemval. I avsnittet med en tillbakablick 6ver hur myndighetskrav
har utvecklats i Sverige under 1900-talet framgar att kravmodeller-
na tenderar att bli alltmer komplexa. For att na en optimal funktion
okar dirmed kraven pa samordning och ansvaret for detta ligger hos
projektledning som bor ha kinnedom om hur krav dr uppbyggda och
dess brister. En annan kategori dr hyresvirdar som skriver in krav pa
rumsklimat och byggnadens miljopaverkan i hyresavtal.

Konsulter som ska anpassa systemval och prestanda for enskilda
komponenter behover en forstielse for hur en viss kravmodell paver-
kar projekteringsarbetet. Om systemgrinser utvidgas berors allt fler
konsultkategorier.

Ambitionen med boken ir att redovisa olika sitt att formulera krav
och vad som krivs for att en kravmodell ska vara praktiskt genomfor-
bar. Det maste finnas tekniska och ekonomiska mojligheter att uppna
krav for bade energianvindning och inomhusmiljé. Det far inte fin-
nas flera oférenliga krav. Ska krav kontrolleras genom méitning maste
det finnas mdtmetoder som ar tekniskt och ekonomiskt genomférba-
ra. Blir byggkostnaden for hog i forhallande till vad marknaden ar vil-
lig att betala, eller om det inte finns tekniska majligheter att uppfylla
stillda krav kommer byggprojekt inte att initieras. Boken innehaller
inte nigra perfekta kravmodeller och det ar inte heller mojligt, det blir
alltid kompromisser.

Boken belyser fragan om konsten att stilla krav fran olika infalls-
vinklar.
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1 den forsta delen som omfattar kapitel 4-8 beskrivs olika metoder
for formulering av krav. Det kan krévas vissa forutsittningar for att
kravet ska fungera i den praktiska tillimpningen och krav far ocksa
konsekvenser genom att det styr byggande i en viss riktning. Om krav
inte ar tillrackligt underbyggda med relevanta konsekvensutredningar
kan det i virsta fall leda till att de far motsatt verkan mot den dnskade.

Kapitel 9 innehéller en historisk tillbakablick &ver svenska myn-
dighetskrav och hur dessa paverkat byggandet. Det &r tydligt hur ut-
formning av krav styrts av aktuella samhallsfragor och att det kan vara
svart att halla en optimal balans mellan energihushallning och inom-
husmiljo som ofta stir i motsattsforhallande till varandra.

Kapitel 10 innehaller ett antal specifika fall dar det brustit i inom-
husmiljo eller energihushallning. Dessa fall hade eventuellt kunnat
undvikas om det stillts relevanta krav pa byggande och drift.

1 kapitel 11 beskrivs hur krav i detta avseende paverkar byggproces-
sen med projektering och upphandling av entreprenader.

Olika typer av teknisk funktion som berors 6versiktligt i denna
bok finns utforligt beskriven i boken med titeln Rumsklimatet Miljén
mellan viggarna.

Norrtilje i augusti 2025
Sune Héiggbom
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1. INLEDNING

hilsa och vilbefinnande. Detta giller konstruktion och hall-

fasthet men dven inomhusmilj6. Ett annat syfte dr att reducera
byggnadens negativa inverkan pa den globala miljon genom energian-
vandning och materialtillverkning.

Denna bok innehaller beskrivningar av metoder for att stilla krav
inom dessa omraden.

Oavsett syfte giller det att hitta verkningsfulla formuleringar med
vil avvigda kompromisser till exempel mellan inomhusmiljo, energi-
anvindning och gestaltning.

Det bor ocksa finnas mojligheter att, med rimlig insats, kontrollera
att kraven uppfylls. Kravformuleringar liknande "Bygg bra” uppfyller
sillan kravstillarens forhoppning da de ar relativa och att det inte
finns nagot kriterium att kontrollera mot.

Utvecklingen under 1900-talet har gatt fran relativt enkla krav till
mer komplexa. Fokus har ocksa breddats fran att handla om basala
krav pa inomhusmiljo till att gilla fler aspekter av inomhusmiljé och
energianvindningens inverkan pa yttre miljon.

Den tekniska utvecklingen av komponenter, midtmetoder och
berikningsmetoder stiller allt hogre krav pa bide de personer som
ska formulera krav och de som ska tolka dem och kontrollera att de
uppfylls.

Oavsett hur krav formuleras maste de i samband med tillimpning-
en Oversittas till detaljerade komponentkrav som isoleringstjocklek
och verkningsgrader i teknisk utrustning eller fonsterarea. Mer dver-
gripande krav ger en storre frihet for byggherren att kombinera kom-
ponentkrav men det stiller ocksa storre kunskapskrav pa projektled-
ningen som ska samordna en vixande skara av kompetenser.

Ar krav for komplicerade med hinsyn till den kompetens som

Samhéillet stiller krav pa byggnader for att sikerstilla brukarnas
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generellt finns tillgidnglig i byggprojekt finns en risk att de inte kom-
mer att tillimpas pa det sitt som kravstillaren tinkt sig. Det finns
skillnader betriffande tillgang pa specialistkompetens mellan olika
typer av projekt, till exempel styckebyggda smahus och sjukhus.

Forutom faktiska forutsittningar och konsekvenser som redovisas
i denna bok finns ett antal fragor att ta stéllning till. Dessa faktorer
finns beskrivna i olika avsnitt. Punkterna nedan dr en sammanfatt-
ning.

« Ska energikrav styra arkitektfragor som gestaltning och
lagenhetsindelning?

« Ska samma typ av krav gilla for alla typer av byggprojekt
oberoende av omfattning och tillging till kompetens?
Fragan har anknytning till kapitlet "Systemgranser” och att
stora byggherrar kan ha storre mojligheter att uppfylla alla
krav i ett allt mer komplicerat kravsystem &n en egnahems-
byggare.

« Vilka omfordelningar av energi kan tillatas mellan installa-
tionsteknik och byggteknik?

« Ska det vara tillatet att tillgodorikna verksamhetens vir-
metillskott vid berdkning av byggnadens energianvindning
for uppvarmning? 1 vilken utstrickning ska det i sa fall vara
tillatet att fordela virmetillskott mellan olika verksamheter?

« Ska energikraven styra mot vissa energislag, till exempel
med hinsyn till nationell energiforsorjning?

« Ar det 6nskvirt att vissa byggnadstekniska eller installa-
tionstekniska system slds ut fran marknaden pa grund av att
de inte uppfyller vissa krav?

+ Vad ir rimlig komfort och 6vrig standard. Det 4r nigot som
varierat i tid dér det funnits ett visst samband med allmin
levnadsstandard.

« Vilka metoder kan anvindas for att verifiera att byggnaden
uppfyller stillda funktionskrav? Ricker det med berdknade
virden eller krivs det midtningar? Ska det stillas krav pa be-
raknings- och mitmetoder for att kvalitetssikra dven dessa.

« Ska publikationer med krav vara allmint tillgingliga utan
kostnad? Nar krav bara kunde publiceras via bokhandeln
var det nédvindigt att ta ut en ersittning for tryckning och
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distribution. Det ar inte lingre nddvindigt da nedladd-
ning av en PDF-fil inte medfor nagon extrakostnad. Fritt
tillginglig kravtext underlittar tillimpningen och 6kar
sannolikheten att alla berérda akt6rer arbetar med samma
version.
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2. MOTIV

for att stilla krav pd byggnader. Det har linge varit vil kint att
mikrobiell tillvixt pa grund av fuktig milj6 kan leda till ohal-
sa och atgirder for att forhindra fuktskador har varit ett prioriterat
omrade.
Dagsljus och visuell kontakt med yttre miljon ar ocksa viktigt ur
hilsosynpunkt.
Trafikbuller och ljudalstring fran installationssystem har succesivt
okat under senare delen av 1900-talet och motiverar numera krav pa
maximala bullernivaer.

God och hilsosam inomhusmilj6 har alltid varit ett viktigt motiv

2.1 Sakerstalla god inomhusmiljo

Det finns inga absoluta virden pa vad som kan anses vara rimliga krav
pa inomhusmiljon som rumstemperatur, dagsljus eller luftkvalitet.
Avsnittet med tillbakablick 6ver utvecklingen i Sverige visar att detta
ar nagot som dr starkt knutet till levnadsstandard och tekniska moj-
ligheter. Det som dr normalt krav idag var inte mojligt att uppna for
de mest vilbestillda i borjan av 1900-talet.

Utover basala kravet att inomhusmiljon inte ska orsaka hilsopro-
blem finns en kravniva nir rumstemperaturer och luftkvalitet borjar
paverka prestationsformagan. 1 ytterligare en niva handlar det som att
férsoka undvika alla individuella klagomal. Krav pa rumstemperatur
ar beroende av vad som anses vara normal kladsel.

Merparten av kunskapen kring inomhusmiljo har tillkommit ge-
nom observationer och erfarenheter i det dagliga livet. Det har gjorts
forsok till vetenskapliga utredningar kring enskilda fragestillningar.
Ett exempel dr undersokningar hur vi paverkas av halten koldioxid
i rumsluften genom att tillfora koldioxid. Men forsokspersonernas
uppfattning paverkas av for minga okinda faktorer for att resultaten
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ska kunna anvindas som underlag for krav. Tillforsel av ren koldioxid
ar inte samma sak som att halten koldioxid 6kar pa grund av minskad
luftomsittning. Forutom koldioxid tillfér personer fukt och andra
emissioner i varierande grad.

Tillkomsten av nya byggnadsmaterial och nya tillverkningsmeto-
der har i flera fall genererat nya typer av emissioner. Generellt gil-
ler att deras fysiologiska inverkan har upptickts genom 6kad ohélsa.
Aven nir hilsoproblemen ir kinda har det tagit tid att spara orsaken
och att vidta aktiva atgirder.

Okat luftflode ger ligre koncentrationer av fororeningar och som-
martid dr extremt hog luftomsittning inte nagot problem. Vid kall
viderlek dr fuktinnehallet i uteluften lagt och i kombination med hog
luftomsittning kan relativa fuktigheten inomhus bli sa 1ag att dven
detta orsakar hélsorisker.

Vart behov av dagsljus ar vil belagt i en rad studier. Dagsljuset pa-
verkar direkt ett antal biologiska funktioner. Men stora fonsterareor
kan sommartid leda till alltfér hga rumstemperaturer.

Inverkan av buller dr ocksa vil utrett bade i fraga om hoga ljud-
nivaer som direkt kan orsaka horselskador och mer normala nivier
som paverkar oss biologiskt mer langsiktigt. Buller r ett mer kom-
plext problem dn dagsljus da ljudets frekvens, grad av kontinuitet och
ursprung paverkar oss pa olika sitt.

2.2 Nationell energi- och effektforsorjning

Den forsta dokumenterade energikrisen uppstod i Sverige pa 1700-ta-
let. Det uppstod en akut brist pa ved som en f6ljd av den begynnande
industrialiseringen.

Oljekris i borjan av 1970-talet motiverade skirpta krav pa byggna-
ders energianvindning. Kraftiga prishojningar pa olja ledde, i Sverige,
till en forskjutning fran oljebaserad uppvirmning till el-uppvirmning.

Kérnkraftshaveri i USA i slutet av 7o-talet ledde till krav pa be-
grinsning av uppvirmning med el. Alternativet var da att ytterligare
skirpa krav pd energianvindning och att forsoka styra om mot fjirr-
viarme och forbrinning av inhemska brinslen som pellets och flis.

Erfarenheterna fran 1970-talets arbete med energikrav visar att
l16sningen snarare kan vara att begrinsa energianvindningen in att
styra 6ver den mellan olika energikillor eller distributionssystem.
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En 6kad anvindning av el kan leda till tillfillen med otillricklig
produktion och overforingskapacitet vilket kan motivera krav pa
maximalt installerad eleffekt. 1 Sverige ar det storst risk for effektbrist
vid lag utetemperatur. I andra varmare linder kan det i stillet vara
luftkonditionering som Gverbelastar elférsérjningen.

2.3 Begransa inverkan pa yttre miljon

Krav pa lagsta och hogsta tilliten temperatur kriver installations-
system for tillférsel av virme och kyla. Den energiproduktion som
erfordras for att uppfylla dessa krav inverkar pa den globala miljon.
Under de senaste decennierna har byggnaders paverkan pa yttre mil-
jon varit ett av motiven for begransning av energianvindningen. Den
mest akuta atgirden har varit att minska anvindningen av fossila en-
ergikdllor. Forbranning av kol, olja och gas orsakar utsldpp av vixthus-
gaser (se figur 1) som hojer temperaturen globalt med konsekvenser
som dr svara att 6verblicka.

Anvindning av kidrnkraft har ifragasatts pa grund av risken for
spridning av radioaktiva dmnen frin kirnkraftsanldggningar och
langtidslagring av radioaktivt avfall.

En minskning av produktion fran ett energislag maste antingen
motas upp med minskad energianvindning eller 6kning av annan
produktion och det saknas alternativ som &r helt befriade fran miljo-
péaverkan.
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3. SYSTEMGRANSER

nder de senaste decennierna har det skett en successiv utvidg-

l | ning av systemgrinser. Fram till slutet av 19oo-talet gillde

krav pa prestanda for byggnadstekniska komponenter. Nu

pekar utvecklingen mot att krav ska omfatta byggnadens totala mil-
jopaverkan under dess livstid.

Utvidgning av systemgrinser kréver ett bredare samarbete mellan
fler kompetenser.

Vildefinierade systemgrinser tydliggor vad energikravet omfattar
och minskar risken for att det ska uppsta olika tolkningar vid tillimp-
ningen.

Oavsett hur energikravet formuleras maste de dversittas till kom-
ponentkrav for att det ska vara maijligt att avgéra om byggnaden upp-
fyller kravet.

3.1 Byggnadstekniska komponenter

Byggnadstekniska komponentkrav kan hanteras av byggnadskon-
struktor.

De basala byggnadstekniska kraven omfattar U-virden och otit-
hetsfaktor for enskilda komponenter som viggar, tak, golv, fonster,
dorrar.

3.2 Byggnadens energianvandning

Giller kravet byggnadens energianvindning eller inomhusmilj6 kravs
ett samarbete mellan konstruktor och arkitekt.

Krav angiende energianvindning Oppnar for omfordelning av
komponentegenskaper och optimering av byggnadens funktion. Det
ger ocksa incitament till utveckling av enskilda komponenter.
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